TIMED UP & GO (TUG)

MerTa: OLiHUTU MOBINbHICTb
nauieHTa

O6napHaHHA: CEKyHAOMIp
HacTtaHoBa: nauieHTUM oasratoTb
3BMYaliHe B3yTTH, 3a MOTpPeo6M
BUKOPUCTOBYIOTb JOMNOMIDXKHI

3acobu ans xoabbu. Ona nodatky
nocajitb nauieHTa B 3BWYaKlHe
KpiCno i no3HayTe Ha Nignosi niHirvo
A0BXMHOt0 3 MeTpu (a6o 10 KpokiB).

IHCTPYKUIA ANA NALIEHTA:

Konu s kaxy «Bnepepg!», a1 xouy o6
BU:
MMigHanuca 3 kpicna.
Mponwnu no niHii B 3BU4anHOMY
TeMni Xxoabow.
PosBepHynucs.
[NoBepHynucsa Ao Kpicna B
3BMYaNHOMY TeMNi XOAb6M.
3HOBY Cifin B Kpicro.

1. ToYHITb BigNiK Yacy 3 KOMaHAaM
«Bnepep!»

2. 3ynuHiTb BIANIK yacy,
nauieHT 3HOBY cAe B Kpicno.
3. 3adikcynTe yac.

KOJ1n

Yac B cekyHAax:

Ona popocnux ocib, AKi BUKOHYHOTb
TUG-TecT 6inbwe 12 cek. IiCHye
PU3KUK MagiHHA.

MpumiTka: 3apagn 6e3neku,
3aBXAN 3anuvwantecs nopyd 3
nauieHTamu!

inlgenius

TecT “BeTanb Ta Uan”

MavuieHT
[aTta

Yac

CNOCTEPE)XKEHHA

CrniocTepirante 3a MoOCTypasibHOK
piBHOBaArok nauieHTa, MOCTaBOlo,
XOAOK, [OOBXWMHOK  KPOKYy Ta
NOXUTYBaAHHAM.

O6epiTb BCi HeObXiagHI BignoBiai:

MNoBinbHa HeBNEeBHEHa xoabba
Btpata piBHOBaru
KopoTKi Kpoku

HepocTtaTHin  abo  BIiACYTHIN
po3mMax pyK
TpuMmaeTbcss 3a  CTiHY, LWo6

yTpuUMyBaTu piBHOBary
YoBraHHs
Bukopucrtosye
3aci6 HenpaBUbHO
MoBOpOT «EAUHUM 6NO0KOM» —
NaTONOrYHUA MOBOPOT rOJI0BMY,
Tyny6a i Tasy K €AUHOro Linoro,
a He OKpeMux CermMeHTiB Yy
NOCNifOBHOCTI 3BEpXy-BHMU3, LLO
CNocTepiraeTbC B  3[,0pOBUX
noaen.

JOMOMIKHUN

Lli 3MiHM MOXYyTb 6yTM O3HaKOIO
HEeBPOJIONiYHUX  MOpYLUEHb, L0
noTpebyloTb [0AATKOBOI OLIHKM.



